Mousse de banane al'érable

Catégorie: Desserts
Description:

I ngreédients:
2 bananes moyennes pel ées

2 c. atable (30 ml) sirop d'érable
14 tasse (60 ml) lait ou boisson enrichie de soyaou deriz

3 blancs d'oeufs

Instructions:

Battre ensemble au mélangeur les bananes, le sirop d'érable et lelait ou la
boisson enrichie. Réserver.

Dans un bol moyen, monter les blancs d'oeufs en neige jusgu'a l'obtention
de pics mous.

Verser le mélange aux bananes dans les blancs d'oeufs et mélanger
délicatement en pliant al'aide d'une spatule. Lorsgue le mélange est
homogene, verser dans des coupes a parfaits ou des bols et servir
immediatement.
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