
4666 chemin de North-Hatley (Québec) J1N 0E5 - 819-575-8228 - www.erabilis.
com - info@erabilis.com

Boisson fouettée aromatisée au sirop d'érable

 Catégorie: Breuvages

 Description:
Donne 3 à 4 portions

 Ingrédients:
2 tasses (500 ml) de yogourt nature ou à la vanille
2 c. à table (30 ml) de sirop d'érable
1 tasse de petits fruits surgelés
1 banane

 Instructions:
Passer au mélangeur jusqu'à l'obtention d'une texture homogêne.


