Sauce BBQ al'érable
Cateégorie: Sauces et vinaigrettes

Description:

I ngreédients:

1/2 tasse (250 ml) de sirop d'érable

1 oignon hache

2 gousses d'ail hachées

1 tasse (500 ml) de ketchup aux tomates
1 c. athédebasilic

1 c. atabledevinaigre

1 c. atable dejus de citron

Tabasco au golit

Sel et poivre

I nstructions:

Mélangez tous les ingrédients et laissez mijoter afeu doux durant 30
minutes.

Versez sur du poulet ou des cotelettes de porc et cuire au four.
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